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Eine Bachblüten-Therapie kann auch Tieren zu mehr Wohlbefinden verhelfen
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Die Kugel-Kur
für Ihre Katze

Depressionen, Angst
vorm Alleinsein, Panik-
zustände – auch Kat-
zen können unter die-
sen Krankheiten der
Seele leiden. Immer

mehr Tier-Verhaltens-
psychologen setzen des-

halb auf eine Kugel-Kur – die
sogenannten Globuli aus
Bachblüten-Essenzen.

„Bachblüten werden bereits
seit 80 Jahren in der alternati-
ven Medizin angewandt. Dass
sie auch Tieren helfen kön-
nen, wissen aber nur wenige“,
erklärt Petra Redemann (43),
Bachblüten-Expertin und
ausgebildete Verhaltensthera-
peutin für Katzen. 1930 postu-
lierte der britische Arzt Ed-
ward Bach 37 Essenzen aus
37 Blüten, die bei der Über-
windung negativer Gemütszu-
stände helfen sollen. Seine
Lehre revolutionierte die alter-
native Medizin.

„Bei Katzen wirken die Es-
senzen ähnlich
wie beim
Men-

schen. Unterstützend zu einer
Verhaltenstherapie können
sie eine kranke Tierseele wie-
der heilen“, so die Expertin.
Bei ihr rufen oft verzweifelte
Katzenhalter an, deren Tier
sich aggressiv verhält, unter
zwanghaftem Verhalten leidet
oder unsauber ist. Die Besit-
zer wissen nicht weiter, denn
die Katze ist ja
nicht sichtbar
krank. 

Redemann
macht dann ei-
nen Hausbe-
such, schaut
sich das Um-
feld der Katze
an und fragt
den Halter
nach seinen
Gewohnhei-
ten.

„Verhal-
tensauffällig-
keiten können
viele Ursachen
haben. Deshalb
rate ich von

einer Selbsttherapie dringend
ab“, warnt die Expertin. „Oft
denken Halter, ihre Katze wä-
re aggressiv, sie ist in Wirk-
lichkeit aber ängstlich und
kratzt. Deshalb ist es wichtig,
die Ursachen einer Verhal-
tensstörung genau zu kennen.
Sonst therapiert man falsch.“

Nach der Diagnose stellt
Redemann einen Therapie-

Plan für Katze und

Herrchen auf. Unterstützend
dazu empfiehlt sie meistens
einen Mix aus fünf Bachblü-
ten-Essenzen, die man in der
Apotheke kaufen kann.

Wunder sollten Halter von
Bachblüten aber nicht erwar-
ten. „Sie sind keine Medizin.
Ist die Katze krank, muss sie
zum Tierarzt.“ 
Mehr Infos:
katzen-psychologie.de

Krabbel-Freund
Leguan Micha
(männlich) wird
nur in sachkundige
Hände vermittelt.
Er kann allein oder
mit einem Weib-
chen gehalten wer-

den. Vermittlungs-Nr. 11/6380,
Tierheim: G 76 88 80.

„Konferenz der Tiere“ Zwei
Wochen nach der 3-D-Kinopre-
miere des Romans von Erich
Kästner bringt auch das Atze-
Musiktheater ein gleichnami-
ges Stück auf die Bühne. Wann:
25. Januar, 10.30 Uhr, Karten 
12 Euro.

Vormerken

In Tempelhof
entlaufen Am
19. Januar ist
Minimaus

vom Balkon gesprungen und
seitdem verschwunden. Wer
hat die grau getigerte Katze
gesehen? Wenn Sie ein Tier
vermissen: Rufen Sie an oder
senden Sie Foto und Kontakt-
daten an lokales@bz-berlin.de,
wir helfen

Verlassen

(z. B. Gefrierbeutel oder
vom Zoofachhändler) zu et-
wa ein Drittel mit dem Was-
ser aus dem Aquarium fül-
len. Die restlichen zwei
Drittel muss Platz für
Luft bleiben. Danach
den Beutel mit Gum-
miband verschließen
und für Sichtschutz
und Wärmeisolie-

rung sorgen. Wichtig: Fut-
ter darf auf keinen Fall in
den Plastikbeutel gelan-
gen. Die meisten Aquari-
um-Fische können zusam-

men transportiert
werden. Länger als
vier Stunden sollte
man sie allerdings
nicht im engen Plas-
tikbeutel lassen.

Wie transportiere ich meine Zierfische?
Sprechstunde mit Tierarzt Dr. Jan Wolter
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Zierfische gehören ins
Aquarium, trotzdem müs-
sen sie manchmal transpor-
tiert werden, zum Beispiel
zum Tierarzt oder beim
Umzug. 
Dabei sollte der Fisch so
verpackt werden, wie man
ihn im Fachhandel gekauft
hat.
Dafür einen Plastikbeutel

Die beiden hier sind
nicht für die Tortende-
koration aus Zucker
gegossen worden! Ro-
sakakadus leben in
Australien, stehen dort
unter Artenschutz. Sie
können bis zu 40 Jahre
alt werden. Pink sind
übrigens sowohl die
Männchen als auch die
Weibchen.

Wie aus Zucker

Eine andere Liga

Haben Sie Anregungen, möchten Sie Ihre Tiergeschichte erzählen? lokales@bz-berlin.de oder G 030-2591 73777FOTO: PICTURE-ALLIANCE
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Bachblüten-
Essenzen

sollten der
Katze als

Globoli
gegeben

werden. Die
Kügelchen
enthalten

keinen
Alkohol

Sie ist elegant, hat lange Beine,
trägt einen weißen Pelz. Ihre Be-
wegungen sind geschmeidig, als
sie über die Wiese läuft. Kurt ist
paralysiert von ihrer Erscheinung.
Wenn mich nicht alles täuscht,
fängt er sogar ein bisschen an zu
sabbern. Er richtet sich auf und
stolziert mit breiter Brust auf sie
zu. Sie tut so, als ignoriere sie ihn,
bleibt aber stehen. Kurt ist jetzt
nur noch ein paar Meter von ihr
entfernt. Endlich! Augenkontakt.
Kurt zittert vor Aufregung. Aber
dann läuft sie weiter. Die Schäfer-
hündin spielt in einer ande-
ren Liga als Kurt.

Verbunden
Die wichtigsten Nummern
Tierärztlicher Notdienst
G 83 22 90 00
Tierambulanz Berlin-Brandenburg
G 0800-668 84 37
Tierklinik BiesdorfG 514 37 60
Tierklinik der FU Berlin
G 83 86 23 56
Tierklinik Marzahn
G 932 11 48

Vermisst
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